
08 DE MARZO, 2026



(55) 7330 6473      |      www.enkoll.com 2

ENCUESTA ENKOLL 08 / 03 / 2026
8M – DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Respuesta espontánea

¿Cuál considera que es el principal problema que enfrentan las mujeres 
en su vida diaria?

Violencia e inseguridad:
62%

Desigualdad y discriminación:
21%

Barreras económicas y domésticas:
12%

43

14

5

17

4

7

3

2

1

4

Violencia (sexual, física, psicológica, emocional)

Acoso en espacios públicos o laborales

Inseguridad en espacios públicos

Discriminación

Estereotipos y roles de género

Falta de oportunidades (educativas, laborales)

Desigualdad salarial

Carga desigual de tareas domésticas y de cuidado

Ninguno

No sabe / No respondió
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¿Cuál considera que es el principal problema que enfrentan las mujeres 
en su vida diaria?

61 58
62

11

25
2118

10 12

MARZO 2024 MARZO 2025 MARZO 2026

Violencia e inseguridad Desigualdad y discriminación Barreras económicas y domésticas

Violencia e inseguridad: Violencia (sexual, física, psicológica, emocional), Acoso en espacios públicos o laborales e Inseguridad.
Desigualdad y discriminación de género: Discriminación, Estereotipos y roles de género.

Barreras económicas y domésticas: Falta de oportunidades (educativas, laborales) Desigualdad salarial, Carga desigual de tareas 
domésticas y de cuidado.
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En comparación con hace cinco años, ¿usted diría que la situación de los 
derechos de las mujeres en México “ha mejorado” o “ha empeorado”?

8M – DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

53

17

28

2

Ha mejorado Sigue igual / No hay
diferencia

Ha empeorado No sabe / No respondió

*El saldo de opinión se obtiene restando la opinión negativa (“Ha empeorado”) de la opinión positiva (“Ha mejorado”)

Saldo de opinión: 25%
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60

15
24

1

Ha aumentado Sigue igual / No hay
diferencia

Ha disminuido No sabe / No respondió

Pensando en la situación que había hace cinco años, ¿usted considera que la 
situación de violencia contra las mujeres “ha aumentado” o “ha disminuido”?

*El saldo de opinión se obtiene restando la opinión negativa (“Ha aumentado”) de la opinión positiva (“Ha disminuido”)

Saldo de opinión: -36%
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69

80
76

5
10

9

24

9

13

2 1 2

MARZO 2024 MARZO 2025 MARZO 2026

Es más probable

Es menos probable

No sabe / No respondió

Igual de probable

Pensando en la situación que había hace cinco años, ¿usted diría que hoy es 
“más probable” o “menos probable” que las personas que cometen acoso, 

agresión sexual o cualquier tipo de violencia contra las mujeres sean 
castigadas? 



(55) 7330 6473      |      www.enkoll.com 7

ENCUESTA ENKOLL 08 / 03 / 2026
8M – DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Sí
53%

No 
47%

¿Usted conoce personalmente algún caso de violencia contra una mujer 
entre familiares, amistades o personas cercanas?
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Física                                                                                 
(Golpes, agresión física)

Verbal                                                                                 
(Insultos, gritos)

Emocional o psicológica                                                                                 
(Prohibiciones, intimidación, manipulación)

Sexual                                                                                 
(Tocamientos, relaciones sexuales forzadas)

Económica                                                                                 
(Limitaciones económicas, quitar ingresos)

No sabe / No respondió

60

20

13

4

2

1

¿Qué tipo de agresión o violencia ocurrió?
DEL 53% QUE HA SIDO VÍCTIMA O TESTIGO DE VIOLENCIA (TOTAL MENCIONES – SUMA 100%)

Respuesta espontánea
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¿Quién o quiénes ejercieron la agresión o violencia? 
53% QUE HA SIDO VÍCTIMA DE VIOLENCIA  (TOTAL MENCIONES – SUMA 100%)

Pareja / Ex pareja

Amigo / Conocido

Familiar

Desconocido

Compañero de trabajo o de escuela

Autoridad

No sabe / No respondió

64

16

12

4

2

1

1

Respuesta espontánea
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17

16

16

15

14

10

8

3

1

Acoso laboral o sexual

Discriminación de género en el trabajo

Responsabilidades de cuidado (hijos, familiares, personas
dependientes. etc.)

Falta de oportunidades de ascenso

Falta de apoyos como guarderías o licencias

Falta de experiencia o capacitación

Estereotipos o prejuicios sobre el papel de las mujeres

Brecha salarial

No sabe / No respondió

De la siguiente lista, ¿cuál considera que es el principal obstáculo que 
enfrentan las mujeres para desarrollarse profesionalmente en México? 

Respuesta espontánea
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Sí
31%

No 
69%

Sí
31%

No 
69%

¿Alguna vez ha sido víctima de discriminación laboral por ser mujer?
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En su hogar, ¿quién realiza la mayor parte de las tareas domésticas?

8M – DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

52

35

11

2

Yo, principalmente

Todos participan por igual

Otra mujer del hogar

Un hombre del hogar
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¿Usted considera que en nuestro país las mujeres tienen las mismas 
oportunidades que los hombres para (…)?

90 93 87

10 7 13

MAR 2024 MAR 2025 MAR 2026

Acceder a educación universitaria

Sí tienen las mismas oportunidades

73 88
81

27 12
19

MAR 2024 MAR 2025 MAR 2026

Ocupar cargos públicos de alto nivel
como presidenta o gobernadora

74
83 79

26
17 21

MAR 2024 MAR 2025 MAR 2026

Obtener un empleo

71 74 74

29 26 26

MAR 2024 MAR 2025 MAR 2026

Asumir la dirección general de una empresa

62
72

65

38
28

35

MAR 2024 MAR 2025 MAR 2026

Ganar el mismo salario por el mismo
trabajo

31
40 43

69
60 57

MAR 2024 MAR 2025 MAR 2026

Salir a la calle sin temor a sufrir violencia

No tienen las mismas oportunidades
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94 92
84

2
6 8

3
2 8

1

MARZO 2024 MARZO 2025 MARZO 2026

Más oportunidades

Menos oportunidades

No sabe / No respondió

Mismas oportunidades

En comparación con hace cinco años, ¿considera que hoy las mujeres en 
México “tienen más” o “tienen menos” oportunidades para tomar 

decisiones sobre su vida personal y profesional?
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En general, ¿qué opinión tiene del movimiento feminista?

*El saldo de opinión se obtiene restando la opinión negativa (“Mala / Muy mala”) de la opinión positiva (“Muy buena / Buena”)

10

48

11 15
9 7

Muy buena Buena Regular Mala Muy mala No sabe /
No respondió

58

24

Saldo de opinión: 34%
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Sí
00%

No 
00%

Sí
00%

No 
00%

¿Usted está “de acuerdo” o “en desacuerdo” con que se realicen marchas
el 8 de marzo para exigir derechos para las mujeres?

*El saldo de opinión se obtiene restando la opinión negativa (“Muy en desacuerdo / Desacuerdo”) de la opinión positiva (“Muy de acuerdo / De acuerdo”)

8

59

6
20

5 2

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo, ni
en desacuerdo

En desacuerdo Muy en
desacuerdo

No sabe /
No respondió

67

25

Saldo de opinión: 42%
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¿Qué tan “de acuerdo” o “en desacuerdo” está con cada uno
de los siguientes temas?

94

87

69

65

58

16

2

3

2

6

9

2

3

10

28

26

30

81

1

1

3

3

1

Muy / De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Muy / En desacuerdo No sabe / No respondió

91

77

41

39

28

-65

Saldo 

¿Que las mujeres tengan el mismo número de 
candidaturas y puestos en el gobierno que los hombres?

¿Se determinen espacios exclusivos para mujeres en el 
transporte público?

¿Se asignen puestos de empleo en las empresas exclusivos 
para mujeres?

¿La interrupción legal del embarazo?

¿Que las personas “trans” acudan a las manifestaciones 
feministas?

¿Que se realicen pintas a monumentos o edificios como 
forma de protesta por la situación de violencia de género?

*El saldo de opinión se obtiene restando la opinión negativa (“Muy en desacuerdo / Desacuerdo”) de la opinión positiva (“Muy de acuerdo / De acuerdo”)
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18

41

21
16

4

Sí, mucho Sí, algo Sí, poco No, nada No sabe / No
respondió

ENCUESTA ENKOLL 08 / 03 / 2026
8M – DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

En general, ¿usted considera que el movimiento feminista
ha logrado avances importantes para las mujeres en México?

59

37

Saldo de opinión: 22%

*El saldo de opinión se obtiene restando la opinión negativa (“Sí poco / No nada”) de la opinión positiva (“Sí mucho / Sí algo”)
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Mujeres

100%

18

22

20

17

11

12

18 - 24 años

25 - 34 años

35 - 44 años

45 - 54 años

55 - 64 años

65 años y más
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Del 5 al 6 de marzo de 2026.

601 entrevistas a mujeres de 18 años y
más.

PRECISIÓN Y CONFIANZA

Los resultados tienen un margen de error muestral de
alrededor del +/-4% con un nivel de confianza del 95% en
los principales parámetros del estudio.

Entrevistas vía telefónica con operador,
aplicando un instrumento de recolección
(cuestionario) adecuado para los
propósitos del estudio.

SELECCIÓN DE LA MUESTRA

La muestra es representativa para la República Mexicana.

El diseño de la muestra es probabilístico, por conglomerados y
polietápico.

Las unidades primarias de muestreo (UPM o conglomerados)
son conjuntos de hasta 100 números celulares con un mismo
código de serie, según lo especificado en el Padrón Nacional
de Numeración. Una vez seleccionado un número telefónico
válido, se realizaron al menos 3 intentos de contacto en días y
horarios distintos con la finalidad de conseguir una entrevista.
Sólo una vez realizados estos tres intentos se reemplazó el
número celular seleccionado.

Se plantearon cuotas por rango de edad para una mejor
representación de la población en estudio.

Enkoll S.A. de C.V es responsable del patrocinio, diseño y recolección de datos. Para mayor información sobre la 
metodología de la encuesta, dirija un correo electrónico a: contacto@enkoll.com o comuníquese al (55) 8500 7777.

mailto:contacto@enkoll.com
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¡Gracias!

Enkoll S.A. de C.V
contacto@enkoll.com • (55) 8500 7777

@enkoll_

www.enkoll.com

/enkoll.market.intelligence

Enkoll Inteligencia de Mercados

Alcance de certificación: Diseño, desarrollo, aplicación e interpretación de estudios de opinión
pública y de mercado, tanto cuantitativos como cualitativos.

mailto:contacto@enkoll.com
https://twitter.com/enkoll_
https://twitter.com/enkoll_
http://www.enkoll.com/
https://sites.google.com/enkoll.com/calidad-enkoll/inicio
https://www.facebook.com/enkoll.market.intelligence/?notif_id=1515368343444933&notif_t=page_fan
https://www.facebook.com/enkoll.market.intelligence/?notif_id=1515368343444933&notif_t=page_fan
https://mx.linkedin.com/company/enkoll-intelligence-market
https://mx.linkedin.com/company/enkoll-intelligence-market

